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	台北「張老師」中心 
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守護希望‧再現曙光─「張老師」依舊幫您

募款實施計畫
壹、前言/目的
本次八八水災重創台灣，除了造成巨額財損之外，更造成許多人流離失所、生離死別。在災民們面對人生遽變、最黑暗的時刻，「張老師」希望提供受災民眾直接心理照顧服務與後續的心理重建，陪伴他們走過這一段最辛苦的路途。

「張老師」在電話的一端照顧台灣全民心靈，默默付出四十年從不間斷，影響力擴及全台。當社會遇到發生災難而影響個人心理健康時，「張老師」全力投入心靈重建的工作，「張老師」願意竭盡所能守護台灣民眾的心理健康！「張老師」期待結合更多社會資源與力量，讓「張老師」的服務獲得更多的社會支持與資金挹注，進行災後心理重建！

貳、主辦單位/財團法人「張老師」基金會
叁、執行單位/財團法人「張老師」基金會台北分事務所
肆、協辦單位/劍潭海外青年活動中心
伍、計畫時間/98年11月~100年12月
陸、計畫對象/
募款晚會：一般民眾、關心大眾心理健康、重視輔導議題人士
救災計畫：88水災災區民眾及家屬、救災人員、來自災區於台北地區求學就業的民眾等。
柒、計畫概念/因應八八水災帶來的影響，為了適時提供心理支持，「張老師」特別研擬救災計畫，以心理重建為基礎，提出安心系列服務，而為了完成下列工作重點，其經費來源以辦理募款晚會籌募，晚會以餐會融合表演節目與愛心捐贈型式進行。 (計畫概念如下表)

捌、計畫內容/
一、安心專業

(一)心靈重建人員訓練計畫：受訓對象包括對內(義務及專任「張老師」、諮商心理師、社會工作師)及對外(一般民眾、其他單位社福人員、救災志工)訓練；課程依照創傷處遇的歷程及因應對象的不同，安排各類合適的主題課程，以達到訓練及推廣之效益。課程內容包含：危機小組人員培訓、失落陪伴工作坊、創傷輔導國際研討會、安心入校講師職前訓練。

(二)訓練教材：編輯專業訓練教材以便訓練計畫的落實，並提供 服務人員於服務進行時使用。
二、安心專線
(一)1980安心輔導專線：利用電話的便利性，直接給予災區民眾及其親友壓力紓解的管道，提供長期持續關懷。並在現有的輔導專線上擴充人力，以利輔導工作的推行。
 (二)災區服務：安撫災區民眾心理創傷，對災民即時關懷；安排專業志工就地初步接觸受災民眾，提供適時的關心與慰問，並配合特定量表對災民進行事前評估，以利後續心理諮商的接洽。
 (三)救難人員心理支持與輔導： 關懷北部地區前往災區第一線上的救災人員，如國軍、社福單位志工等所付出的體力與心理上的衝擊。
 (四)心理諮商：將於災區中接觸，或專線及網諮系統中評估有迫切需求者(泛指因88水災後所導致二度或三度的心理疾病，如憂鬱、焦慮、恐慌、創傷壓力等)，經評量篩選後，進入諮商系統。

(五)網路輔導：台北「張老師」特有的網路輔導機制，利用e-mail、網路等管道提供有輔導需求的災區學生/成人(含來自災區至外地求學或就業的民眾)，接受「張老師」所提供的心理輔導。
三、安心陪伴

宣導品印製與發放：規劃心理重建議題如：失落陪伴、悲傷支持、壓力舒解等文宣設計，提升一般民眾對心理健康的認識與調適。
四、安心校園

入校心理健康講座：配合總會辦理講座，協助學生安心學習以及老師安心教學。
 玖、計畫流程/  

拾、經費來源/募款餐會、個人暨企業捐款
一、募款晚會

(一)目的：為籌募八八水災心靈重建計畫所需要的經費而舉辦。
(二)執行
1、活動時間：98年11月10日(星期二) 晚間七時~九時
2、活動地點：劍潭海外青年活動中心 群英堂
3、活動主持人：孫越、陳淑麗
4、活動方式：透過餐券認購及名人二手品愛心義賣來參與募款餐會，用行動一起來支持「張老師」八八水災心靈重建計畫。 
5、餐券價格如下表，可單張購買，亦可以「認桌」形式參與。 

（A）榮譽張老師區餐券價：一張19,800元。
（B）樂意幫您區餐券價：一張6,180元。

（C）依舊幫您區餐券價：一張1,980元。

6、節目內容：為增添餐會活動的豐富性及多元性，特別邀請藝文人士共襄盛舉，音樂表演內容包括唇音樂表演(李貞吉副主任委員-國際知名唇音樂家)、鋼琴及小提琴表演(台灣鋼琴家劉曉璉、德國慕尼黑交響樂團首席小提琴手Christian Fink )、輪椅舞(混障綜藝團表演)及藝人演唱等。

二、企業暨個人愛心捐款

(一)目的：

「張老師」提倡心靈健康改革、致力心理輔導工作。為使服務能穩定發展並順利執行八八水災心靈重建計畫，邀請更多企業族與個人為促進全民心理健康，盡一己之力！秉持「取之社會，用之社會」的精神，透過熱心公益人士的愛心捐贈，募款所得將帶來安定心靈的力量。

(二)執行內容

1、愛心捐贈：
（1）提供者：台北「張老師」中心輔導委員─王度先生，平日慷

慨仗義、熱心助人，憂心因遭逢颱風肆虐，失去家園與親人的民眾，其心理健康的狀態急須專業的機構介入協助，於是提供其收藏古物，作為本次籌募捐款之等值回饋物品。
   （2）贊助古物類型：如鼻煙壺、玉器、傢俱、刀劍、雕刻物、藏
傳文物等。
（3）特色：王度先生為早期文物收藏家，收藏品大多為真品，且物品豐富具多元性。

2、捐贈回饋方式：根據捐款者之捐款金額，王度委員提供等值的古物贈送捐款者做為回饋。
拾壹、服務經費運用說明一覽表/
一、心理重建計畫支出

	
	計畫名稱
	經費

	安

心

專

業
	心靈重建服務人員訓練計畫
	危機小組人員培訓
	342,584元

	
	
	失落陪伴工作坊
	85,470元

	
	
	創傷輔導國際研討會
	400,840元

	
	
	安心入校講師職前訓練
	89,100元

	
	
	專線諮詢人員培訓
	5,973,330元

	
	訓練教材
	242,440元

	安

心

專

線
	1980安心輔導專線
	4,693,260元

	
	災區服務
	741,400元

	
	救難人員心理支持與輔導
	1,516,680元

	
	心理諮商
	1,615,680元

	
	網路輔導
	789,360元

	安心陪伴
	宣導品印製與發放
	522,720元

	安心校園
	入校心理健康講座
	287,100元

	合計
	17,299,964元


二、勸募活動支出將由募得款項支付，預計1,036,000元

(佔總經費5.7%)

三、預定募款金額為心理重建計畫支出+勸募活動支出，共計新臺幣18,335,964元整。

拾貳、預期效益/
一、1980安心輔導專線：預計服務13,140人次。

二、專業服務人員預計訓練490名。

三、災區服務：預計服務2,560人次。

四、救難人員心理支持與輔導：

(一)安心衛生講座與減壓團體：講座預計服務2,400人次，團體
   預計服務480人次。

(二)專業心理諮商：預計服務300人次。

五、災民心理諮商：預計服務600人次。

六、網路輔導：預計服務2,880人次。

七、宣導品印製：預計發放5,000份以上。

八、入校心理健康講座：預計服務3,000人次。
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經費來源方式如：募款晚會、企業暨個人捐款


宣傳如：記者會、DM印製
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印送心理健康資料
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服務對象
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